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Nemoc ditéte je vZidy narocna. Pokud se navic jedna

o nemoc s infaustni prognézou, je situace jeSté naroénéj-
§i, a to nejen pro rodinu samotnou, ale i pro zdravotniky,
ktefi se s rodinou a malym pacientem setkavaji. Jak tyto
situace feSit, jak s rodinou spravné komunikovat a jak se
s hi sam vyrovnat, se nové uéi détské a vSeobecné ses-
try VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) v sérii
kurz{i s nazvem Podpora a provazeni rodin pfi sdéleni

zavazné diagnézy.

"7 tretf z nich se konal
| vpatek 11. bFezna 2016
¢ v prostordch Odboru
vzdélavani VFN v Praze, ktery
kurzy ve spolupraci se Spolec-
nosti pro mukopolysacharido-
su (Centrem Provazeni) porada.
Uéastnice kurzu, které pracujf
na neonatologickych, détskych
a dalsich oddélenich VFEN, pri-
vitaly na uvod Anna Chrzova
a PhDr. Dagmar Skochova, MBA,
z Odboru vzdélavani VEN. Pak
uz se slova ujaly lektorky Mgr.
Jana Olejnickova, Ph.D., a Mgr.
Pavlina Dupalova z Centra Pro-
vazeni, které na uvod kratce
predstavily centrum, které ve
VFEN v Praze funguje jiz vice nez
rok a které je odbornym stredis-
kem zrizovanym Spole¢nost{ pro
mukopolysacharidosu za pod-
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Lektorka Mgr. J. Olejnickova, Ph.D.,
pracuje mj. i jako krizova
interventka

pory Nadace Sirius. Jeho smy-
slem je pomahat rodinam deéti,
kterym byla stanovena zavazna
aneprizniva zdravotni diagnoéza.
Kromé nich pomahaji i rodinam
s détmi s tézkym zdravotnim po-

stizenim a rodinam predcasné
narozenych déti a détf s nizkou
porodni hmotnost{. Mimo to se
centrum zameruje i na pracov-
niky ve zdravotnictvi, v social-
nich sluzbach a ve skolstvi, pra-
covniky neziskovych organizaci
a dalsi. Cilem a poslanim Centra
Provazeni je podporit rodiny pe-
¢ujici o dité se zdravotnim ome-
zenim, a to od pocatku sdélend
diagnoézy pres prvni faze vyrov-
navani se s novou skutecnosti az
do predani rodiny do péce slu-
7eb dostupnych v misté bydlisté
pacienta.

Centrum provazeni povazu-
je za jednu z nejdulezitéjsich
veéci pri péci o détského paci-
enta a jeho rodinu komplexnost
a provazanost vsech slozek. To
se diky skvéléemu pristupu lékart
a sester dar{ a neustéle rozviji.
Zaroven si je centrum védomo
naroc¢né a zasluzné prace vsech,
ktet{ rodinu v naro¢nych a krizo-
vych situacich podporuji. Proto
realizované kurzy cili na pracov-
ni i osobnostn{ rovinu kazdého
ucastnika.

Pak uz prisel ¢as na samot-
ny kurz. U&astnice se sesed-
ly do kruhu a nejprve se kazda
z nich predstavila a rekla, s ja-
kymi predstavami na akci prisla.
Kurz byl rozdélen do dvou fazi,
z nichz prvni byla zamérena na
schopnost posouzeni aktualni
situace, planovani naslednych
krokli, schopnost provést rodi-
nu nastalou situact a naucit se ji

lépe vyhodnotit. Druhé ¢ast pak
byla orientovana na zdravot-
nice samotné, na jejich schop-
nosti adaptace na negativni za-
zitky, prevenci syndromu vyho-
renf a osetreni vlastni psychiky.

Na zavér se pak ucastnice se-
znamily s nékterymi relaxacni-
mi technikami a navody, jak se
vyporadavat s vliastnimi nega-
tivnimi emocemi a jak se naucit
odpocivat.

Lektorky, které jsou special-
ni pedagozky a zaroven pracuji
jako krizové interventky, doka-
zaly navodit prijemnou a pratel-
skou atmosféru, v niZ se ucast-
nice uvolnily a oteviené hovo-
tily. U¢astnice se do nazornych
cviceni také aktivné zapojova-
ly a pfirozebiranf jednotlivych
situaci, s nimiz se ve své praxi
setkaly, si nejen predaly cenné
zkusenosti, ale také se mnohé
naucily. i
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